SKA Rulzheim Dan-Shakai

auch fur Dan-Anwarter

Andra Ziza - 6. Dan
Wolfgang Adam - 5. Dan

07. November 2026

Schulstr. 17, 76761 Rulzheim
Sporthalle der IGS
Trainingszeiten:

10.00 Uhr -11.30 Uhr
11.45 Uhr-13.15 Uhr

Trainingsinhalte:

Kihon, Kumite: Kombinationen mit
Richtungs- und Rollenwechsel Angriff/Abwehr

Kata: Jitte
Priafung ab 14.00 Uhr Anmeldung iiber den DKV Shotokan 1. - 5. Dan
Lehrgangsgebuhr: 10,00€
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